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Les anniversaires Les marches du mois
LAMBERT Dominique 02 S 05 07h RAMBROUCH L 6-12-21-42
WAGNER Reine 03 D 06 07h VIRTON B 6-10-20-30
FROGNET Marie-Claire 05 D 06 07h ETTELBRUCK L 510-20
LAVIOLETTE Jean-Jacques 06 [S> (1)3 %2 SIEF'\I/':EE'TNG E éf’i%o
SV?A%NEiTEJsaJ';an_Maﬂe 8? D 13 07h HESPERANGE L 51015
WITHOF Marfine 09 D 13 08h SAINTE-ODE B 510-20

_ Mal5 07h REMICH L 51020
SERMENT Annie 10 |s 19 13h EISCHEN L 510
DERAVET Daniel 13 D 20 07h CONSDORF L 510-20
BASTIN Anne-Marie 14 S 26 14h NOIREFONTAINE B 510-20
CHARNET Aline 15 S 29 07h SINSIN B 512-25-50
LOMRY Yolande 17 D 27 07h CHINY B 6-12-22
GEORGIN Michde 18 D 27 07h BROUCH L 512-20
GERARD Michel 18
GILLARD Jean-Louis 18
LEGROS Louise 24
BODART Anny 28
Bon anniversaire

Autres marches dans un rayon de = 100 km

S5.8.  S-Hulzweiler (110 km)

D.6.8. S-Hulzweiler (110 km)/ F-Remeling 10+20 km (77 km)/ F-Joeuf 10+20 km (80 km)

L.7.8.  B-Beauraing (Braderie)5+10+20 km 14h (95 km)

D.13.8. F-Oudrenne 10+20 km (82 km)

S.19.8. B-Bellevaux (110 km)

D.20.8. F-Algrange 10+20 km (63 km)/ B-Bellevaux(110 km)

D.27.8. F-Briey 10+20 km (65 km)/ F-Hettange Gr. 10+20 km (52 km)/ F-Bouzonville 10+20 km (96 km)

Pour se rendre a :

RAMBROUCH : A Martelange, a droite aux feux vers Wiltz. Apres 10 km, a Koetschette, a droite
vers Rambrouch. (27 km) ou par Oberpallen, Colpach (20 km)

VIRTON : Vers Saint-Léger, Virton (26 km)

ETTELBRUCK : VersPalen, Diekirch puis Ettel briick (33 km) ou par Mersch et autoroute jusque
Ettelbruck (37 km)

REMELING : Autoroute vers Metz, a Bettembourg vers Sarrebruck, sortie Schengen vers la France
et prendre laD64 (78 km)

DIFFERT : Direction Athus, sortie apres celle du Cora (9 km)

HESPERANGE : Prendre |’ autoroute vers Luxembourg et continuer jusqu’ ala sortie vers
Hollerich. Prendre vers Hollerich (Luxembourg). Au feu prés de |’ église, adroite. (34 km)
AMBERLOUP : N4 vers Marche, sortie Sainte Ode ("55 km)

REMICH : autoroute vers Metz, puis vers Sarrebruck, sortie Remich (62 km)

EISCHEN : Au carrefour du Liedel, prendre vers Mersch. A droite ala Gaichel. (8 km)
CONSDORE : Soit par Mersch, Larochette, Christnach Consdorf, soit par Luxembourg, direction
Echternach. Environ 25 km aprés Luxembourg, a gauche vers Consdorf. Le deuxiemeitinéraire est
un peu plus long mais plus rapide. (42 ou 50 km)

NOIREFONTAINE : E411 jusque Recogne, puis vers Bouillon sortie Noirefontaine (63 km)
SINSIN : Suivrela N4 vers Namur jusque Sinsin (99 km)

CHINY : Prendre ladirection de Florenville et & 1zel, prendre adroite vers Chiny. (42 km)
BROUCH : suivre vers Mersch jusgue Brouch, apres Saeul (17 km)




Bus des autres clubs

Le 20 ao(t, les Métallos de la Chiers vous invitent aBELLEVAUX (FAGNES). Départ a2 08.20
heures au magasin Carrefour a Arlon. Le retour est prévu entre 17 et 18 heures.
Inscriptions chez EMILE MARULLI au 00.352.50.84.17

Nouvelles du club

Naissances

Annie et Jean-Claude DE BRESSING — SERMENT sont les heureux grands-parents d'une petite
Louna. Nos féicitations aux parents et grands-parents.

Déces

M. Robert WIOMONT, frére de Rita et Christiane FELLER WIOMONT

Malades

Jean-Marie WAGENER a été hospitalisé quelques jours. Nous lui souhaitons un bon rétablissement
Voyages

Nos membres voyagent, parfois fort loin et nous envoient un petit bonjour. Les cartes sont a
envoyer au président avec lamention "Arel's club".

De Annecy — France

Bonjour d'Annecy. - Soleil, montagne et Ricard

Monique et José

De Hochwilde — Tyrol — Autriche

Bonjour du Tyrol

SOLEIL, MONTAGNES ET PROMENADES

Florent Mady Hubert Henri Renée Nicole Adrien Viviane Marcel Rita Hubert Germain Roland Rita
Monique Claire Jean-Claude Juliette Nicole Marie-Laure Y vonne Roger

Défilé

Le président remercie vivement les courageux qui ont participé au défilé du 16 juillet. Malgré un
soleil de plomb, tous ont marché vaillamment et assuré ainsi |a promotion de notre club.

Je rappelle que la participation a ce défilé vaut une case sur |la carte bleue.

Habits

Je rappelle quiil reste des tee-shirts et polos chez Victorine. Les polos sont au prix de 5 € et les tee-
shirts de 2,5 €. Une carte bleue remplie vous permet de vous procurer ces habits sans bourse délier.
Avant de passer, contactez Victorine au 063/22.54.91

Remerciements

Lesfamilles FELLER -~WIOMONT remercient les marcheurs qui se sont associés aleur peinelors
du déces de M. Robert WIOMONT

Informations sur les marches du mois

Endroit club organisateur [Issont venus Nous sommes
cheznous  allés chez eux

en04 en05 en04 en05

Rambrouch  Amis marcheurs de |la Haute-S(re Rombach 43 43 109 26
Virton La Godasse Gaumaise 56 35 87 116
Ettelbrick Wanderfrenn Ettel briick 12 13 1 13
Remeling Marcheurs sans frontieres 0 0 0 1
Differt Les marcheurs de Turpange 55 63 116 115
Hesperange = Wanderverein Hesper treppeler 8 2 34 26
Amberloup  Lesmarcheursdel'Ourthe et Laval 0 2 19 24
Remich Fédération luxembourgeoise - - 76 61
Eischen Aischdall Flitzer Eischen 51 28 172 147
Consdorf The World runners Consdorf 12 16 35 13
Noirefontaine Les sabots de Godefroy 9 10 7 63
Chiny Les Routheux |Izel 84 81 103 96

Brouch Wanderfrenn Brouch 9 16 72 84
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L'inconnue du mois

Certains voyagent pour le dépaysement, d'autres pour la couleur locale. Notre inconnue voyage
pour acheter des souliers. Normal pour une marcheuse me direz-vous. Mais voil3, elle cherche une
pointure bien spéciale, du 38 Y2 Il parait qu'on ne la trouve qu'en Autriche. Pas de chance pour
notre inconnue, il fallait attendre une semaine pour la commande du magasin. A I'année prochaine
peut-étre. Si vous lareconnaissez, payez lui une boite de cirage.

L'inconnu du mois dernier était Paul GERARD

Barbecue

Notre barbecue aura lieu le dimanche 20 ao(t a la Sablonniére a Stockem dés 11.30 heures pour
I'apéritif et des 12.30 heures pour le repas. Au menu, jambon cuit ala broche, crudités, dessert. Pour
ceux qui n‘aiment pas le jambon, des cOtel ettes le remplaceront sur réservation lors de l'inscription.
Le prix est de 12 € pour tous, membres ou non membres. Une carte bleue vaut 5 € de réduction.
Apportez votre carte remplie ce jour |a. Pour ceux qui I'ont d§a remise, la déduction se fera
automatiguement. Les enfants de moins de 12 ans, membres, gratuit. Pour |es autres enfants, 6€.

Les réservations se font chez Maryse au 063/21.88.99 apres 19 heures et au plustard le 15 au soir.

Marche d'aprés-midi du 5 juillet 06 - participations

AREL'S CLUB MARCHEURS 67 | GRAND-DUCHE
INDEPENDANTS 22 | OBERDONVEN MUSEL FRENN 35
TOTAL ARLON 89 | LINGER LENGER TRAPPER 10
AMICALE MARCHEURS DE BASCHARAGE | 10
AUBANGE LA FOURMI 12 {BIGONVILLE ARDENNER FRENN 9
HABAY (Bourlingueurs du Sud) 11 | LESRAPIDESDE LIMPERTSBERG 9
ATHUSLESMETALLOSDE LA CHIERS 9 | VIANDEN NESSKNACKER VEINEN 8
TURPANGE MARCHEURS DE TURPANGE 8 | ETTELBRUCK WANDERFRENN 6
IZEL LES ROUTHEUX 8 {BETTENDORF- LA SURE 6
LES FOSSES OBJECTIF 10.000 7 {BERINGEN AMICALE 5X BERINGEN 5
LONGVILLY LESHIRONDELLES 5 {ROMBACHA.M.H.S. 4
LA GODASSE GAUMAISE 5 | STARFIGHTER FOOT TEAM BELVAUX 3
LES SABOTS DE GODEFROY BOUILLON 4 [ COUNTRY TRAMPSKEISPELT 3
LESBOTTINE BORQUINES ST-HUBERT 2 { CONSDORF THE WORLD RUNNERS 3
OURTHE ET LAVAL STE-ODE 1 | HEEMELSDEIERCHER SENNINGEN 2
MASBOURG MARCHEURS DE LA MASBLETTE 1 {LAMADELAINE TETELBIERG TREPPELER 2
TOTAL PROVINCE (SANS ARLON) 73 ECHTERNACH 2
ITZIG 2
WINENNE 2 {BEAUFORT WANDERFRENN 2
CHAUDFONTAINE 1 TOTAL GRAND DUCHE 121
ANTWERPEN 0056 1
MARCH TEAM ST-VITH 2 {TOTAL GENERAL (89+73+9+121) 292
WALLONIA NAMUR 1
LES CASTORS DE VEDRIN 2
TOTAL HORS PROVINCE 9

Participations aux marches nationales
Depuis 1991, notre club était représenté aux marches nationales, al'exception de 1993, année pour

laguelle je ne vois aucune participation de I'Arel's club.

Année | Lieu Nombre | Année | Lieu Nombre
1991 | FosseslaVille 4 1999 Waremme 12

1992 | Uccle 4 2000 Habay 134
1993 |7 ? 2001 Jemeppe sur Sambre 32

1994 | Welkenraedt 48 2002 Nivelles 15

1995 | Bouillon 62 2003 Montigny le Tilleul 53

1996 | Couvin 50 2004 Bastogne 52

1997 | Hélécine 12 2005 Chaudfontaine 8

1998 | Péronnelez Antoing 43 2006 Rochefort 35




Vous marchez

Durant e mois de juin, hous avons participé aux marches suivantes :

03/ 06/ 2006 | BEAUFORT WANDERFRENN BEFORT 3
03/ 06/ 2006 | RENDEUX LES MARCHEURS DE LA FAMENNE 9
04/ 06/ 2006 | HUNTI NG CLUB DES EPARGNANTS HUNTI NG 5
04/ 06/ 2006 | LI MPERTSBERG | LES RAPI DES DU LI MPERTSBERG 16
04/ 06/ 2006 | WLLI ERS GARDE A VOUS CARI GNAN 15
05/ 06/ 2006 | BEAUFORT WANDERFRENN BEFORT 38
10/ 06/ 2006 | ATHUS LES METALLCS DE LA CH ERS ATHUS 49
10/ 06/ 2006 | DI EKI RCH ARMEE 1
11/ 06/ 2006 | ATHUS LES METALLCS DE LA CH ERS ATHUS 34
11/ 06/ 2006 | DI EKI RCH ARMEE 2
11/ 06/ 2006 | GARNI CH WANDERTRAMPS GARNI CH 11
11/ 06/ 2006 | POUXEUX GODI LLOTS BALADEURS POUXEUX 2
17/ 06/ 2006 | KORDEL KYLLTALWANDERER KORDEL 1
17/ 06/ 2006 | VI ANDEN OURDALL NESSKNACKER VEI NEN 8
18/ 06/ 2006 | FONTOY UNI ON SPORTI VE FONTOY 1
18/ 06/ 2006 | LI NGER LENGER TRAPPER 47
25/ 06/ 2006 | BERI NGEN AM CALE 5X BERI NGEN | NTERNATI ONAL | 24
25/ 06/ 2006 | JEMELLE MARCHE NATI ONALE ROCHEFORT 35
301

L'an dernier, pour la méme période, nous étions 380.

Bravo a tous les courageux. Si vous avez quitté la salle tard, peut-étre avez vous un nombre
d'arlonais supérieur a celui mentionné. Dans ce cas, merci de me le communiquer.

Merci atous ceux qui m'ont communiqué le nombre de membres inscrits par mail ou autre moyen.

DECES

Aujourd’hui nous déplorons le déces d'un ami
tres cher qui se nommait BON SENS et qui a
vécu parmi nous de longues années.

Personne ne connait exactement son age, car les
registres de naissances ont été perdusil y abien
longtemps dans les méandres de la
bureaucratie.

On se souvient de lui pour des lecons de vie,
comme "La journée appartient a celui qui se
leve tét ", Il ne faut pas tout attendre des
autres' et "Ce qui arrive est peut-étre de MA
faute".

BON SENS vivait avec des régles simples et
pratiques, comme "Ne pas dépenser plus que ce
gue l'on &', et des principes éducatifs clairs,
comme "Ce sont |les parents, et non les enfants,
qui décident".

BON SENS a perdu pied quand des parents ont
attaqué des professeurs pour avoir fait leur
travail en voulant apprendre aux enfants les
bonnes manieres et le respect. Un enseignant
renvoyé, pour avoir réprimandé un éeve trop
excité, a encore aggrave I'éat de santé de BON
SENS. Il Sest encore plus détérioré quand les
écoles ont di demander et obtenir une
autorisation  parentale pour mettre un
pansement sur le petit bobo d'un ééve, sans

pouvoir informer les parents de dangers bien
plus graves encourus par |'enfant.
BON SENS a perdu la volonté de survivre
guand des criminels recevaient un meilleur
traitement que leurs victimes. |l a encore pris
des coups quand cela devint répréhensible de se
défendre contre un voleur dans sa propre
maison et que le voleur pouvait porter plainte
pour agression.
BON SENS a définitivement perdu safoi quand
une femme qui n'avait pas réalisé que du café
bouillant était chaud, en a renversé une petite
goutte sur sa jambe, et pour cela a percu une
indemnisation colossale.
Lamort de BON SENS a été précedee par celle
de ses parents : VERITE ET CONFIANCE, de
celle de sa femme, DISCRETION, de celle de
sa fille, RESPONSABILITE ainsi que de celle
de son fils, RAISON.
Il laisse toute la place a ses trois faux freres :
"JE CONNAIS MES DROITS'," CEST LA
FAUTE DE L'AUTRE "et "JE SUIS UNE
VICTIME".
Il n"y avait pas foule a son enterrement car il
n'y a plus beaucoup de personnes pour se
rendre compte qu'il est parti.

Auteur inconnu
Tiré de laRevue de "International Police Association”



Marche du mois

Lamarche de ce mois est a Sinsin le samedi 26 le matin sur des distances de 6 — 12 — 25 et 50 km.
Cette marche est organisée par les Culs de jatte du Mauge. Dans la mesure du possible, regroupez-

VOuSs.

Invitation

Les Pierrots vous invitent aleur méchoui le 6 aolt 2006 au Lingenthal. Au menu, sous tonnelles,
agneau et cochon de lait grillés. Apéro a partir de 11.30 heures. Le prix est de 12 euros et les
réservations se font au 063/22.73.72 (Pierre ALBESSART) ou 063/41.26.18.

Le manteau noir

Avec |’aimable autorisation de Monsieur Jacob
Jacques, auteur du magnifique livre: «Le
Manteau Noir », je reprends ci-dessous deux
extraits (texte original) relatifs, le premier a la
durée de la vie et le second nous donne une
description de Monsieur e docteur Demeulain

Il va sans dire que ce livre est truffé de
descriptions plus belles les unes que les autres.
Difficile dans ce cas de faire un choix ! Celui-ci
est tout afait subjectif !

Durée de la vie : page 14

« Le mioche, émotif, sensible aux charmes des
couleurs, réceptif aux beautés de lanature mais
encore effarouché par tant de brusgueries
paternelles, se prélasse, trainaille, lambine tout
au long du chemin qui I’amene si doucettement
vers ses quinze ans. L’impression de lenteur de
la vie, fieffée menteuse, le berne. Car elle le
persuade que pour atteindre I'ége d’un grand-
pere a la barbe fleurie, il faut multiplier la
jeunesse par cing ou par Six pour obtenir la
vielllesse. Mais la vie, avec un air sournois de
ne pas y toucher, se décide a marcher a petits
pas serrés vers les anniversaires. Et la voila qui
enjambe les mois, les nuits de création
artistique, les vernissages, les lits de hasard.
Maintenant, elle avance au petit trot dans les
chemins ou, a I’abri des regards, deux ombres
s dlongent, se mélangent dans les senteurs de
foin ou bien s'enchevétrent et se marient sous
un porche que lalune ombrage. La finaude met
encore des gants pour marquer la cadence.
Bient6t, elle les retire pour bondir de printemps
en printemps, d été en été. Puis elle largue une
poignée d' années, disparait derriere latrentaine,
dépasse la quarantaine et fait grandir les
enfants. Décidée a lever ses voiles de démon,
affranchie de toute vellété, cette diablesse
famélique, ingurgite la cinquantaine et roule
des yeux auss gros que le ventre sur la
décennie suivante. »

Monsieur le docteur Demeulain : page 370

« Car on se bouscule pour obtenir un arrét de
travail de ce médecin grave, gris des pieds a la
téte, jusguaux cheveux grignotés par la
calvitie, jusqu’a la peau seche des mains et du
visage. Méme ses yeux délavés, méme ses
gestes et, plus encore, ses expressions semblent
figés dans cette gamme fade. Et, que dire de ses
lamentations qui ont presque la fréquence des
gémissements de ses mocassins. Personnage
sciant, il se plaint autant du froid que de la
chaleur ; il ne supporte ni la bise, ni la brise, ni
le sec qui desseche le gazon, ni I”humidité trop
propice a leur pousse. Il n’accepte rien sans
renécler. L’ époque |’ accable, la mentalité de la
jeunesse le sidére, les nouvelles taxes
|’ exasperent, et la morale et le sens des valeurs
I’obsédent. Mais c'est bhien davantage le
manque de temps qui |’ afflige. Bien sr, il n’est
de métier plus ingrat que le sien! Bien slr, on
imagine mal ses surcharges de travail et ses
horaires abominables! Et bien sir, ses
divertissements trop rares et son désintérét pour
les autres en incombent exclusivement au
temps. Et puis, il est persuadé aussi que son
indiscutable compétence ne I’ encourage jamais
a participer a des réunions de généralistes,
estimant que I'on se valorise davantage en se
hissant vers les «gradés», cest-adire les
spécialistes, plutot que de se tapir dans le fond
du panier. Excepté les urgences et les querelles
conjugales, sa clientéle des vendredis et des
samedis mais surtout celle des dimanches se
constitue de fétards et d’ivrognes convoitant un
début de semaine pour se reposer des exces du
week-end. A eux seuls, tous les cas particuliers
rencontrés durant vingt-sept ans exactement
suffiraient a étoffer un livre. »
Stiernon Charles



Historique de la FFBMP

15 novembre 1973
Sortie d'un calendrier "Provinciale de Liege" (61 clubs).
8 décembre 1973
Création a Namur, sous |'égide de I'ADEPS, d'une Fédération Provincia e Hainaut-Namur de
Marche promenade, par: Marcel DUROISIN (Président); Daniel MARTIN (Secrétaire); Cyrille
GRANDJEAN (Trésorier).

Lafédération a pour but de regrouper les clubs de la région francophone du pays qui désirent
pratiquer la marche populaire dans le plus beau stade du monde: laNATURE.

15 février 1974

Parution des premiers Statuts au "Moniteur".

10 octobre 1974

Premiére Assemblée Générale et réunion calendrier a Jambes, Verviers et Tervuren.

ler janvier 1975

Sortie du premier calendrier FNBMP pour les cing provinces.
20 janvier 1978
Accord d'éaboration d'un calendrier commun avec la NWF (Nationale Wandelfédératie, fédération
flamande de Campine).
8 octobre 1978

Marche fédérale du 5eme anniversaire a EVREHAILLES (Province de Namur).

ler janvier 1979

De Nationale (FNBMP), |afédération devient Francophone (FFBMP).

ler janvier 1980

Création de la FBSP (Fédération Belge des Sports Populaires) qui chapeaute la FFBMP et la NWF,
future VWF, et qui permettra |'affiliation ala Fédération International e des Sports Populaires
(FISP).

11 mai 1980

Marche du Millénaire de Liege: 7000 participants.

20 février 1981

Création de laVGDS (fédération germanophone en Belgique).

ler janvier 1983

Sortie du calendrier FBSP, commun a 3 fédérations: FFBMP-VWF-VGDS.

ler janvier 2002

Entrée delaVVR ala FBSP avec |es autres fédérations fondatrices de 1980.

15 mars 2003

Festivités du 30éme anniversaire de lafédération au Casino de Chaudfontaine avec présence du
Président del'lVV et de délégués des fédérations voisines, belges et autres.

11 juin 2003

Congrés IVV a Genk en Belgique.

Du 12 au 15 juin 2003

Organisation de la8eme Olympiade IVV a GENK.

05 novembre 2003

Reconnaissance de I'lVV par le Comité International Olympique.

01 janvier 2004

La premiere action de promotion "Passeport Jeunesse” est lancée vers les enfants de moins de 12
ans. Prés de 700 enfants y participent. De nombreux cadeaux leur sont distribués grace au soutien
de sponsors.

septembre 2004

Pour la premiére fois depuis safondation la FFBMP a franchi l1a barre des 20.000 affiliés.
Actuellement

La FFBMP compte 196 clubs et 21.643 affiliés répartis dans |a partie francophone du pays. Elle
permet |'organisation de 600 marches par an. Avec les fédérations germanophone et
néerlandophones, elle publie un calendrier annuel qui coordonne plus de 1600 marches.

Extrait du site de la FFBMP




AOUT 2006

Anniversaires Marches Mémo
M 1 Dominique LAMBERT
(Epse FELLER Jean-Marc)
M 2
J 3 Reine WAGNER
(Epse GREGOIRE Alain)
V 4
S 5 Marie-Claire FROGNET RAMBROUCH
(Epse LAMBERT Serge)
D 6 Jean-Jacques LAVIOLETTE VIRTON
Jean CORNET ETTELBRUCK
REMELING
L 7 Jean-Marie WAGENER
M 8
M 9 Martine WITHOF
J 10 Annie SERMENT
(Epse DE BRESSING Jean-Claude)
vV 11
S 12 DIFFERT
D 13 Daniel DERAVET AMBERLOUP
HESPERANGE
L 14 Anne Marie BASTIN
M 15 Aline CHARNET REMICH
(Epse LASSENCE Daniel)
M 16
J 17 Yolande LOMRY
(Epse HAMES André)
V 18 Michele GEORGIN
(Epse HANIN Louis)
Michel GERARD
Jean-Louis GILLARD
S 19 EISCHEN
D 20 CONSDORF BARBECUE DU CLUB
L 21
M 22
M 23
J 24 Louise LEGROS
V 25
S 26 NOIREFONTAINE
SINSIN MARCHE DU MOIS
D 27 CHINY
BROUCH
L 28 Anny BODART
(Epse BOUILLON Germain)
M 29
M 30
J 31




