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Le mot du président

L'année 2011 se termine. Elle n'a pas été tréérdiffe des précédentes. La météo a été curieuse,
durant I'été, les prévisions annongaient tousdeassj ou presque, de la pluie et nous l'avons trés
souvent attendue en vain, méme si d'autres erugplue qu'ils n'en voulaient.

Je ne vais pas dresser ici I'état du club. Ce fadtrdors de lI'assemblée générale qui se tiendra a
Waltzing en la salle St-Bernard le samedi 4 févid&spere vous y voir nombreux, car il s'agit d'un
des moments forts de la vie du club avec I'éleadiesm membres du comité. C'est aussi I'occasion de
se retrouver autour du verre de I'amitié offertlpasiub.

J'espere aussi voir de nouveaux candidats pownhété. Les membres actuels aimeraient pouvoir
se dire qu'une releve est assurée, car presquenbpsissé I'age de la retraite, méme si la temdanc
est de faire travailler les gens plus tard.

En cette fin d'année, je présente, avec les mentwaomité, a tous les affiliés, mes meilleurs
veeux pour 2012. Que cette année leur apporte fdertneur et surtout qu'elle les garde en bonne
santé.

Jopeux Noel Wonne annee




Les anniversaires

Janvier
MEYER Henri
MULLER Luc
POHL Rith
ROSIERE Ginette
BLAISE Martine
LAMBERT Claudette
PIROTTE José
MERTENS Jeanne
INCOUL Edmond
BRAUN Jacqueline
GUEBEL Béatrice
GREGOIRE Alain

Février

SAMAIN Bryan
KRIER Jacques
SCHMIT Daniéle
SCHMIT René
DEHALLEUX Monique
VAN LAAR Alicia
SERMENT Claude
HAUBRUGE Mady
BOUCQ Jacques
SCHRADER Betty
BLETARD Didier
DECHAMBRE Jacques
RIDLEY Jacques
PAQUET Paul
THEISMANN Adrien
CASTIN Yolande

Mars
GOERENS Jacques
GIORDANENGO Evelyne
HUGO Georges
SAMAIN Serge
MULLER Michel
HOYOUX Solange
NASELLO John
NERENHAUSEN Bertha
ANDRE Francois
FELLER Marcel
PIERSON Francine
PHILIPPE Marie-Chantal
DE BRESSING Jean-Claude
LOUTSCH Philippe

Bon anniversaire
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Les marches du mois

Janvier 2012

07h LUDWEILER D 510 (*)

07h LEUDELANGE L 5-10

07h SOLEUVRE L 6-12

08h GARNICH L 6-12

07h CATTENOM F 5-10

14h AUBANGE B 6-10-15

07h GASPERICH L 5-12

07h CONTZ/BAINS F 5-10
Février

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB

07h LINTGEN L 6-11

DINER DU CLUB

08h TETANGE L 6-12

07h REMELING F 5-10

07h VERDENNE B 6-12-20-30

CAR GHLIN B 4-7-12-20-30

07h DUDELANGE L 6-12

07h TALANGE F 5-12

07h BANNEUX B 4-7-13-21 (*)

07h HAMIPRE B 6-12-20

07h RAMBROUCH L 6-12

07h UCKANGE F 5-10-20

Mars

08h MASBOURG B 6-12-20

07h KEISPELT L 5-10

07h MONDELANGE F 5-10

07h MERTERT L 6-12

07h ILLANGE F 5-10

07h DONCHERY F 5-10-20

08h MEIX DT VIRTONB 6-12-20

07h BROUCH L 5-10

07h BUDING F 5-10

07h EHRANG D 6-11-20

07h ASCHBACH D 5-10 *)

07h DIFFERT B 5-10-15-20

07h LUXEMBOURG L 6-12-20

07h BURE F 5-10-20

07h BETTELAINVILLE F 5-10-20

07h MIRWART B 5-10-15-20-45-5

(*) : marche du mois




Le mois de janvier

Informations sur les marches du mois

Endroit club organisateur lls sont venidous sommes
chez nous allés chez eux

enl1l0 enl1ll enl1l0 enll

Leudelange Treppelfrenn Leideleng 5 8 34 32
Soleuvre Starfighter Footing Team Bieles 2 9 36 14
Garnich Wandertramps Garnich 2 2 29 43
Cattenom Club des épargnants 0 2 0 0
Aubange La Fourmi Aubange 77 84 99 99
Gaspercih FC Tricolore Gasperich 0O O 6 21
Contz les Bains Tourisme Loisir Culture Contz les Bains 0 0 2 1

En janvier, pour se rendre a :

LUDWEILER : Suivre Luxembourg, Saarbriicken, so@i€dlklingen, Ludweiler (122 km)
LEUDELANGE : Suivre l'autoroute vers Luxembourg,igdirection Esch sur Alzette. L’acces a
Leudelange se fait par la premiéere sortie. (32 &m$ortie Capellen, prendre sur Mamer, Bertange,
Leudelange (26 km)

SOLEUVRE : A Athus, vers Pétange. Suivre la voda jusqu’a la sortie Soleuvre (27 km)
GARNICH : Suivre l'autoroute vers Luxembourg. Premth premiere sortie au GDL, puis vers
Garnich. (18 km)

CATTENOM : Autoroute Luxembourg, Thionville, sortitettange Grande, puis Garche, puis
Cattenom (x 61 km)

AUBANGE : Direction Longwy, sortie Aubange. Au ropaint, tout droit et + trois cents metres
plus loin, a gauche. (15 km)

GASPERICH : Suivre Luxembourg, sortie Hollerich.x®eux pres de I'église, a droite. (35 km)
CONTZ LES BAINS : Prendre 'autoroute vers Luxemimppuis vers Metz. A Bettembourg,
prendre vers Sarrebruck, sortir a Schengen. Psbtoselle vers Apach, Sierck, Contz. (75 km)

Autres marches un peu plus loin.

S.07.01.12 F-Paris (Porte d'ltalie)

D.08.01.12 Ludweiler 5+10 km 7h (122 km)
D.15.01.12 F-Bouzonville A+10 km (94 km)
S.21.01.12 BE-Kelmis 4+6+12+20 km 8h (177 km)
D.22.01.12 BE-Kelmis 4+6+12+20 km 8h (177 km)

Marche du mois

La marche du mois de janvier est le samedi 7 a keildnou les marcheurs du "TV 1894
Ludweiler" vous attendent sur des circuits de 50km. Le départ est Warndthalle, Hohlstrasse a
Volklingen — Ludweiler.

En Belgique, un gars est en voiture sur l'autortarsgu'il arrive a un bouchon de circulation.
- Quelqu'un frappe a sa vitre.

Le chauffeur la baisse et demande :

- Qu'est-ce qui se passe?

- L'autre gars dit:

- Des terroristes ont pris Bart De Wever, et ilsndadent 1 million d'euros sinon ilairosent
d'essence et ils jettent une allumette dessus...

Alors vous comprenez, on passe a chaque auto amasser des dons.

Le chauffeur demande :

- Et les gens donnent combien ? '

-52a 10 litres ...ca dépend...!!



Le mois de février

Informations sur les marches du mois

Endroit club organisateur lls sont venidous sommes
chez nous allés chez eux

enl1l0 enl1ll enl1l0 enll

Lintgen Uelzecht Tramps Lentgen 13 15 4 36
Tetange Amicale des Marcheurs de Kayl 12 8 44 20
Remeling Marcheurs sans Frontiere 00 0 0
Verdenne Les Marcheurs de la Famenne 710 21 10
Ghlin les Sans Soucis Ghlin 0 60 0 0
Dudelange Gehansbiergknappen 75 Butscheburg 53 13 15
Talange Ca marche Talange 0 0 40 0
Hamipre Objectif 10.000 Les Fossés 22 26 120 91
Rambrouch Amis Marcheurs de la Haute Sire Rombach 18 0 19 12
Uckange Amicale Sapeurs pompiers Uckange 0 0 0 0

En février, pour se rendre a :

LINTGEN : A Mersch centre, prendre la directionldexembourg jusque Lintgen (28 km)
TETANGE : A Athus, prendre direction Pétange, preni& voie rapide vers Dudelange et sortie
Kayl — Tetange. (38 km)

REMELING : Autoroute vers Luxembourg, Sarrebriaiitie Schengen puis suivre Apach, Sierck,
Montenach, Remeling (80 km)

VERDENNE : N4 vers Namur. A I'entrée de Marche npire vers Hollogne, Verdenne (82 km)
GHLIN : Prendre le car a la rue de Clairefontaine.

DUDELANGE : suivre l'autoroute Luxembourg puis Me&ortie Dudelange et suivre le fléchage
jusqu'a I'école de la rue Ribechpont.

TALANGE : Autoroute vers Metz, sortie Talange (46&k

BANNEUX : N4 jusque Bastogne puis autoroute veesge, sortie Sprimont (110 km)

HAMIPRE : Vers Neufchateau, sortie Léglise jusquantipré (36 km)

RAMBROUCH : Suivre Oberpallen, Colpach Bas, Colphictut et Rambrouch (20 km)

UCKANGE : Autoroute vers Metz, sortie 37.1 (BertganUckange, Guenange) (70 km)

Autres marches un peu plus loin

S.04.02.12 S-Eimersdorf 6+10 km 7h (94 km)

D.05.02.12 S-Eimersdorf 6+10 km 7h (94 km)

D.12.02.12 S-Lauterbach 6+11 km 7h (126 km)

S.18.02.12 S-Schwalbach 6+10 km 8h (111 km) / F — Bulson (93 km)
D.19.02.12 S-Schwalbach 6+10 km 8h (111 km)

S.25.02.12 S-Gersweiler 5+10 km 7h (123 km)

D.26.02.12 S-Gersweiler 5+10 km 7h (123 km)

Marche du mois

La marche du mois de février est le samedi 25déé&iBanneux ou les marcheurs de 'Li d'joyeuse
etinte' vous attendent sur des circuits de 4-7t2A &m. Le départ est rue de I'Esplanade a
Banneux.

Car a Ghlin

Nous organisons le dimanche 19 février un car anGhis'agit d'un retour, les "Sans-soucis" sont
venus chez nous a notre marche du maitrank en 2@ldépart est a la rue de Clairefontaine a
07.30 h. le trajet se fait par la E411.

Les réservations se font chez Roland au 063/494818ors des marches. Ne trainez pas, car il
sera fait appel aux extérieurs des le 5 février.




Le mois de mars

Informations sur les marches du mois

Endroit club organisateur lls sont venidous sommes
chez nous allés chez eux

enl1l0 enl1ll enl1l0 enll

Masbourg Les Marcheurs de la Masblette Masbourg 1 0 13 2
Keispelt Country Tramps Keispelt 7 11 43 61
Mondelange  Association le Réveil Mondelange 00 0 0
Mertert Wanderfrenn Mertert 74 0O O 3 2
lllange Amicale sapeurs pompiers lllange 00 0 5
Donchery Donchéry animation 0O O 0 0
Meix dt Virton La Godasse Gaumaise Chenois 6 11 91 92
Brouch Wanderfrenn Brouch 2 0 22 19
Buding Amicale villageoise Buding 0 0 0 0
Ehrang TV 1897 Trier Ehrang 0 0 1 0
Differt Marcheurs de Turpange 22 29 106 105
Luxembourg Les Rapides du Limpertsberg 20 14 56 54
Bure Association sportive et scolaire Bure 0 0 0 0
Bettelainville  Association des 3 villages 0 0 0 0
Mirwart Les Bottines Borquines 4 6 18 20

En mars, pour se rendre a :

MASBOURG : N4 jusque la barriere de Champlon, mliisction Nassogne et dans cette localité, a
gauche vers Masbourg (74 km)

KEISPELT : Steinfort, Capellenfeu a gauche, Kehlen, Keispelt.

MONDELANGE : suivre I'autoroute vers Luxembourg, tdesortie Mondelange (73 km)
MERTERT : Suivre l'autoroute vers Luxembourg, plrger. Sortie Mertert. . (+/- 56 km)
ILLANGE : Suivre Luxembourg, Thionville, sortie 8% km)

DONCHERY : suivre Florenville, Bouillon, Sedan. Saroie rapide, sortie 4 Donchery (86 km)
MEIX DEVANT VIRTON : A Etalle, suivre Virton puis droite, Meix devant Virton (32 km)
BROUCH : Suivre la route vers Mersch jusque Brof#zh 20 km)

BUDING : Vers Metz, a Thionville, sortie 8 vers Bad (77 km)

EHRANG : Autoroute Luxembourg, Trier, sortie v&aB53 Schweich et Ehrang (89 km)
ASCHBACH : Autoroute Luwembourg, Saarbiicken, Karter sortie 12, nationale B269 (126km)
DIFFERT : Direction Messancy, sortie apres la sg@ora, vers l'Institut. (+/- 10 km)
LUXEMBOURG - A Luxembourg, vers le Glacis et suiveefléchage vers l'av. V. Hugo (30 km).
BURE : suivre Longwy, direction Metz sortie 9 (521K

BETTELAINVILLE : autoroute vers Metz, sortie 37 weBettelainville (86 km)

MIRWART : E 411 jusque Libramont puis la voie ragid\ St-Hubert centre, suivre Rochefort et
sortir vers Mirwart (78 km)

Autres marches un peu plus loin

S.03.03.12 RP-St Julian 5+10+20 km 7h / S-Geislautern 6+10 km 7h (121 km)

D.04.03.12 RP-St Julian 5+10+20 km 7h/ S-Geislautern 6+10 km 7h (121 km)

S.10.03.12 S-Hemmersdorf 6+10+15 km 7h 104 km)

D.11.03.12 S-Hemmersdorf 6+10+15 km 7h (104 km)

S.17.03.12 S-Heusweiler 5+10+15 km 7h (120 km)

D.18.03.12 S-Heusweiler 5+10+15 km 7h (120 km)

S.31.03.12 RP-Wissmannsdorf 6+11+15+20 km 7h (110 km) / S-DUppenweiler 6+10+15 km 8h (101 km)

La marche du mois

La marche du mois de mars a lieu le samedi 24 alfssxh ou les marcheurs du "TV 1977
Aschbach" vous attendent sur des circuits de B &nides 07 h.




AREL'S CLUB MARCHE ARLON

ASSEMBLEE GENERALE DU 4 FEVRIER 2012 - CONVOCATION

Par la présente, nous avons I'honneur de vousinait'assemblée générale de notre club qui se
tiendra le samedi 4 février 2012 a 14.30 heures tagalle Saint-Bernard a Waltzing.

ORDRE DU JOUR

1) Rapport de la situation du club par le président

2) Rapport du secrétaire

3) Rapport du trésorier

4) Rapport des vérificateurs aux comptes

5) Vote pour I'approbation des comptes

6) Election des vérificateurs aux comptes pour 2012

7) Election du président ; sortant et rééligifRARMENTIER Adelin

8) Election des membres du comité, sortants eigiblds : KRIER Jacques, MATHIAS Jeannine,
PARMENTIER Adelin, GERARD Michel et LABRO Nicole.

DETAILLE Roland est sortant et non rééligible adsaande pour des raisons de santé.
LOMMEL Roger se présente a vos suffrages.

Des mandats sont toujours vacants es candidatures sont & adresser par écrit aétage
(Av. Patton, 31, 6700 ARLON) pour &' février 2012 au plus tard.
N.B : on postule pour un mandat et non pour unetfon ; les différentes fonctions sont attribuées
par le comité lors de sa premiere réunion.
8) Divers.
ATTENTION : Seuls peuvent voter les membres eneoddr cotisation et d'assurance pour l'année
2012.
En espérant vous voir nombreux, nous vous priongalee a notre profond dévouement.

Le secrétaire Le président

J. KRIER A. PARMENTIER

Diner du club

Notre traditionnel diner aura lieu le dimanche&ifr a partir de 11.30 h pour I'apéritif &
Waltzing, salle St-Bernard. Le menu est le suivant
Apéritif au choix offert

QY Velouté de tomates
Dos de cabillaud au crumble de persil et tomatelséss
”I Noisette de porc sauce forestiere (champignonbais}
Légumes variés — croquettes

Trio de mignardises
Café offert
Les boissons sont a prix démocratiques

Le prix est de 25 euros pour les membres ayanicipeta au moins
une des marches organisées par notre club en 2044 iescrits pour la premiére fois en 2012. Une
carte de participations peut étre valorisée. Pesialtres et les extérieurs au club, il est dauBfse
Les inscriptions se font chez Emil@(063/44.69.91) ou en cas d’absence prolongée, Atielin
(& 063/21.72.0&delin.par@base.peNe tardez pas a vous inscrire.

Les inscriptions seront cloturées le lundi 30 jana midi.




Nouvelles du club

Malade

Ont des problémes les tenant éloignés des circuits
Marie-José NERENHAUSEN, Emile GOBERT.
Annette EVEN

Nous leur souhaitons un prompt rétablissement
Jubilaires

Notre secrétaire, Jacques KRIER et son epousetmtf
leurs 50 ans de mariage. LéonCOLLIN et Marie-
Thérese ont également fété 50 ans de vie commune
Félicitations a tous

Voyages

Nos membres voyagent, parfois fort loin et nous 5 bl ~
envoient un petit bOI‘IjOUI’ Les cartes sont & envaye
président avec la mention "Arel's club”.

De France

Un bonjour ensoleillé du sommet du Pic du Canigou
De la part de 2 marcheurs du club...

Michéle et Philippe.

De Side — Turquie

Un bonjour de Side

Monique et José PIROTTE

Remerciements

Un grand merci pour votre présence, vos fleurs,mais
et toutes vos marques de sympathie témoignéedualgces de maman.

Monique EHALLEUX

Etat du club

A ce jour, notre club compte 130 membres inscritsénscrits pour l'année 2012

Tombola

Vous pouvez des maintenant remettre a Ginettotegbur notre tombola.

Théatre a Attert

' AEBEerf Calendrier des représentations (salle Le Cothurne, Attert)
%i‘[ecﬂ;pé 2012 - Samedi 28 janvier 2012 220 h

S, sl 1 - Samedi 4 février 2012 a 20 h
@“: e . Dimanche 5 février 2012 415 h
Le othurne

« Samedi 11 février 2012 a 20 h
Prix des places :

« Adultes: 7€

- Enfants: 4€

- Il n'y a pas de réservation de places préalableapacité
d'accueil et la disposition de la salle permetégnéffet a chacun
de disposer d'une place de choix.Les guichetsaordrts 30
minutes avant I'heure prévue de la représentatranpétite
restauration est possible a I'entracte ou en fisoitge.

LOGIQUE : C’est un enfant qui a été frappé par la voisinemieae, furieuse, va lui
demander des explications :

> - Pourguoi avez-vous frappé mon fils ?

> - Parce qu’il est mal élevé : il m’a traité grosse.

> - Etvous croyez qu’en le frappant vouszatteigrir ?



La marche de la Knipchen 2011 — participations

AREL'S CLUB MARCHEURS! 89
INDEPENDANTS | 16 GRAND-DUCHE

TOTAL ARLON {10t LINTGEN UELZECHT TRAMPS LENTGEN 1C

LINGER LENGER TRAPPEF.  1C

AUBANGE LA FOURMI | 33 S.I. PREISERDALL BETTBORI 8

IZEL LES ROUTHEUX| 13 CONSDORF THE WORLD RUNNEFR 8

LES FOSSES OBJECTIF 10.0{ 11 BIGONVILLE ARDENNER FRENN; 7

VIRTON LA GODASSE GAUMAISE; 9 EISCHEN AISCHDALL FLITZER] 7
TURPANGE MARCHEURS DE TURPANGI 9 COUNTRY TRAMPS KEISPELT 6
LES SABOTS DE GODFROY BOUILLO | 7 OURDALL NESSKNACKER VIANDEN 6
LES BALADINS WARDIN| 5 STARFIGHTER FOOTING TEAM BELVAU> 4

HABAY LES BOURLINGUEURS DU SUL! 4 BERINGEN AMICALE 5X BERINGEN; 3
MARTELANGE MARCHEURS HAUTE SURE 2 KAYL AMICALE DES MARCHEURS| 3
MARCHEURS DE MARCHE EN FAMENNE 2 AMICALE MARCHEURS DE BASCHARAGE; 2
LAZOLETTE! 1 ETTELBRUCK: 2

MASBOURC-SAINT HUBERT- GOUVY-: 0 LAROCHETTE; 2
STE-ODE-LONGVILLY | @ GARNICH 2

TOTAL PROVINCE (SANS ARLON® | 96 LIMPERTSBERG LES RAPIDE 2
SCHLENNERFLITZER HOSCHEI! 1

BELGIQUE ITZIG FOOTING CLUB ITZIG] 1

FLORZE LES LEGENDE | 1 TOTAL GDL 84

GRATTE-PAVES ERQUELINEHT 01} 3
LES SUCHER BRUGELETTE HT00Z 1 HORS FEDERARION

LES PABNARDS WINENNE NAO1! 1 C.LAP 5

LES SPITANTS NAO2 | 1 Z.AK. 1

7 6

CARTES GRATUITES; 1€

TOTAL GENERAL (Sans gratuit 105+96+7+6+| 29¢

Ou donc étaient les autres membres du club ?

Le pied
Les origines

Le pied, partie terminale du membre inférieur,caif avec la jambe, permettant I'appui au sol, la
station debout et la marche, est I'élément fondéahear lequel repose, et au moyen duquel se
meut, le bipede humain a la surface de sa pla@&tst pourquoi I'histoire, et la préhistoire, dedoi
remontent probablement aussi loin que celles denidmité. Vous avez sans doute remarqué que
contrairement a celui de la main, le pouce du pledt pas opposable aux autres doigts. Selon les
anthropologues, cela tient au fait que nos loistaincétres primates étaient arboricoles et se
déplacgaient de branche en branche en se tenaléstcepar les mains. Les pieds leur servaient
seulement a prendre appui, mais rarement a madrdeurs séjours au sol étaient rares et brefs vu
gu' il y avait plein de fauves de diverses esppoatggées. Le principe de I'évolution selon Darwin
fait que ceux qui n‘opposaient pas bien le pouct&ient et étaient dévores par les fauves
protégeés. lls n'ont donc pas eu de descendancearidésres primates arboricoles ne se doutaient
probablement pas qu'un jour leurs lointains desaetscddevraient continuer a opposer le pouce pour
tenir fermement le guidon de leur vélo ou biend&aut de

leur voiture. Pourtant le pied s'est finalementrateut .
aussi indispensable que la main si I'on considenmimbre J

de pédales que comportent les machines et véhicules

modernes. Hein ! Comment accélérer, débrayer,dregi
le pied n'existait pas ?

Ou trouver le pied ?

Chez les humains normalement constitués, et saideat,
le pied se trouve généralement a I'extrémité deabnes
inférieurs. Il se présente habituellement par gaire :""-- -
symétriques.
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Anniversaires Marches Mémo

Henri MEYER

LUDWEILER MARCHE DU MOIS
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Ginette ROSIERE
(Epse PARMENTIER Adelin)
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(Epse MULLER Michel)
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Beatrice GUEBEL GASPERICH
CONTZ LES BAINS
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Alain GREGOIRE
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