Les anniversaires Les marches du mois

DEPIERREUX 6 07v2 HESPERANGE 5-10Km L
Marie-Rose 7 L8 07% EISCHEN 5-10-20 Km L
MINEUR Vincent 7 S13 13%2  STEINFORT 5-12Km L
MERZIG Amélia 10 D14 07%  SIBRET 5-10-20 Km B
FELLER Roger 11 D14 07%  WASSERBILLIG 10-20 Km L
PARMENTIER Patrick 14 S20 13%2 GOUVY 6-12 Km B
ROSIERE Daniel 14 D21  07% LAROCHETTE 5-10 Km L
ANSAY Viviane 17 D21 07%  SEDAN-FLOING 10-20-50Km  F
VISSERS Juliette 20 S27 07%  WALDBREDIMUS 10Km L
LAMBOTTE Denise 30 S27 13% LONGVILLY 6-12 Km B
D28 07%2  CONSDORF 5-10-20 Km L

Soyons particulierement nombreux a Sibret le dimanche 14. Ce club organise un
challenge pour le club e mieux représenté a ses marches pour 96 et 97.

L'inconnu du mois

Tous les membres du club le connaissent et il connait tout le monde. Malgré cela, ala
marche de Médllier, il cherchait un certain Joseph. Si vous connaissez Joseph, faites le savoir a
notre inconnu.

La pluie

Avec le printemps qui revient, nous pensions bien ne plus trop la voir mais elle est
toujours la. Vous me direz que dans notre pays, on y est habitué et gu'on la connait bien. En
étes-vous sir ? Il y en a de nombreuses, |a petite insidieuse qui se veut encore bruine mais qui
vous mouille jusgu'aux os, latorrentielle qui noie tout en quelques instants, la persistante qui
dure des jours, parfois des semaines et qui finit par tout inonder, la douce que I'on imagine un
matin d'été pour arroser les fleurs du jardin, la glacée qui, non contente de vous mouiller, vous
gele, la mauvaise qui salie avec le vent pour retourner les parapluies, celle d'orage qui
saccompagne du tonnerre et des éclairs. Jen oublie.

Pour le météorologue, la pluie est la chute de particules d'eau liquide sous forme de
gouttes d'un diamétre supérieur a 0,5 mm. Au-dessous de cette limite, on parle de bruine. La
pluie tombe lorsgue pour une raison quelconque le diamétre des gouttel ettes trés fines formant
les nuages vient a augmenter. Les goulettes deviennent alors trop lourdes pour continuer a
rester en suspension dans |'air et tombent versle sol. Au fur et a mesure de leur descente, elles
vont grossir. Cela peut étre di a la formation des cristaux de glace dans le nuage ou au
phénomene de coal escence (les gouttes se réunissent, 1a plus grosse absorbant |es petites)

Méme s on n'aime pas la pluie, il faut reconnaitre qu'elle est indispensable. Un monde
sans pluie est un monde sans vie. N'importe quel désert en est la démonstration. La quantité de
pluie qui tombe par an en Belgique est de 1 métre environ (1.000 litres par métre carré). C'est
dans les Fagnes qu'il pleut le plus. En Europe occidentae, la quantité moyenne de pluie varie
de 800 mm en France a 400 mm en Russie avec 600 mm en Allemagne. Les reliefs élevés
assechent l'air qui les survole. La quantité de pluie qui y tombe est donc élevée (Vosges,
Ardennes, Alpes). A l'arriére, il pleut nettement moins. Cela se remargue bien en Alsace ou la
guantité d'eau en un an est de 500 mm seulement. Dans les régions tropicales ou |'évaporation



est forte, ce mécanisme peut amener jusqu'a 10 métres d'eau par an (montagnes du Cameroun)
et méme 12 métres dans le golfe du Bengale.

Lors de sa formation, la pluie peut se charger de poussieres qui sont le plus souvent
consécutives a des tempétes de sables. Cela arrive parfois I'été dans nos régions et les voitures
se couvrent de taches jaunétres dues ala poussiére qui vient du Sahara.

La prochaine fois que vous marcherez sous la pluie, pensez qu'elle a du bon. Quant a
moi, celle que je préfere, c'est celle qui tombe apres la marche.

Découvrir Auderghen

Le samedi 16 mars se tenait |'assembl ée générale dans les locaux dela STIB aHeren
(Bruxelles). Lalogistique était assurée par le club "STIB - Section Marche" qui organisait une
marche au départ d'/Auderghem le mémejour. A six heures, Ginette, Stéphane, Marie-Jo et
votre serviteur quittent Arlon. Nous trouvons sans probleme la salle en suivant le fléchage.

Premiére surprise : cette salle est trés petite. Nous pourrions apeiney installer les bars
de nos marches. Qu'importe, nous Sommes venus pour marcher, pas pour rester en salle.

Le début du parcours est sans probléme. Le circuit serpente entre les étangs, nombreux
de ce coté de la ville. Le contrble a lieu dans un tram sorti dans la cour du musee. Les
marcheurs intéressés peuvent visiter le dépét ou dorment différents modeles de trams et bus
utilisés par 1a STIB.

Peu apres le contrdle, les circuits se séparent. Le parcours des 16 kilométres emprunte
un sentier qui va tout droit avec des arbres de part et d'autre sur au moins 3 kilométres. A
Krainem, nous longeons de nombreux terrains de football et de tennis. Le contréle est bien &
I'abri dans une station de métro. Nous traversons une partie du site de I'ULB et I'un ou l'autre
quartier avant de retrouver des étangs ou les pécheurs sont nombreux (plus que les poissons
?).

Nous repassons alors au premier contréle et rentrons avec le circuit des 8 kilométres.
Le plus beau trongon nous attend. Nous traversons une partie de la foré de Soignes et
terminons par le site du Rouge-Cloitre. Ce site ne comprend plus gu'une partie des batiments
des XVIII et XIX siecles. Il aété acquis par I'Etat en 1910 et est classé depuis 1959. Il subsiste
également plusieurs étangs.

Le vallon est protégeé et doté du statut de réserve naturelle. Comme les autres fonds des
vallées humides de la forét de Soignes, il offre encore localement un aspect "sauvage'. La
végétation est riche et variée et contraste nettement avec celle des plateaux environnants. Au
temps des Augustins, les terres humides mais fertiles du fond du vallon furent en partie
affectées au maraichage. Les dizaines de lits de terre bombés, séparés par de petits fossés et
disposé en arétes de poisson de part et d'autre du ruisseau en sont les reliquats.

A proximité des étangs, sur les sals plus mouilleux subsistent d'intéressants fragments
daulnaie et de frénaie a laiche dans lesquels la grande préle forme de belles stations. Les
arbrisseaux et les broussailles sont fréguentés par de nombreux petits passereau en quéte de
nourriture ou d'abris.

Il faut beaucoup de chance pour entr'apercevoir I'éclair bleu turquoise de martin-
pécheur lors de son passage au ras de I'eau. 1l est remarquable de pouvoir encore observer le
long de quelques ruisseaux et étangs de la forét de Soignes cette espece trés sensible a la
pollution, aux dérangements et aux hivers rigoureux.

Une trés belle promenade que I'on peut accomplir en observant a la nature ou a bonne
allure mais qui prouve que méme a Bruxelles, il est possible de marcher dans les bois et la
nature.



Les renseignements concernant le Rouge-Cloitre sont extraits d'une magnifique
brochure éditée par la région bruxelloise et qui peut étre obtenue au Centre dinformation de la
foré de Soignes, Dréve du Rouge-Cloitre 4 a 1160 Bruxelles. (@ 02/641.34.11). Cette
brochure donne des explications sur les différents aspects de la forét et propose une
promenade de 23 kilometres (qui peut étre scindée).

Nous sommes allés chez eux...
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Il faut ajouter que nous avons été 323 amarcher a Arlon.
Vacances

Avec le retour de I'été, nous allons penser a partir. Pour les amoureux de larandonnée,
j'a recu une proposition des randonnées dans le massif de I'Estérel (Cote d'Azur). Le prix en
pension complete, pour 8 jours/7 nuits est de 1400 francs frangais. Six randonnées sont
prévues. Je tiens la documentation a disposition des amateurs.

Vous trouverez en derniére page une proposition de randonnées en Créte. N'oubliez
pas qu'Aline et José connaissent le pays. Ils pourront vous conseiller.

Convocation - Marche du maitrank

N'oubliez pas laréunion préparatoire ala marche du maitrank le lundi 22 avril a 20.00
heures au local du Club. Si vous ne pouvez étre présent ce soir-la, vous pouvez faire savoir a



un membre du comité quel poste vous désirez occuper. Il nous faut des volontaires pour les
différents postes et surtout pour e nettoyage.

Les postes a pourvoir sont la cuisine, le bar, les contrdles, le parking et |e nettoyage.
En principe, chacun se voit attribuer le poste qu'il occupait I'an dernier. Celui qui veut changer
est prié de sadresser au plus tét & un membre du comité. Si des volontaires se présentent pour
tous les postes, laréunion sera courte.

CAR du 31 MARS

Pierre est un homme heureux. Le car est rempli. Avec un peu de chance, vous pourrez
peut-étre participer au déplacement en cas de désistement.

Le départ se feraa 07.00 heures précises. Attention, nous passons al'heure d'été ce jour
la. Soyez a I'neure pour permettre a tous de profiter de la journée. Nous rejoindrons
directement Gembloux. Les Spartiates conselllent d'effectuer les 10 kilométres. Le circuit
passe par les jardins de |'école d'horticulture, e parc de la faculté agronomique (dit la Sibérie)
et le parc dEpinal. L'hétel de ville se trouve sur un coté du parc d'Epinal et mérite d'étre vu.
Le musée de la coutellerie est fermé en cette saison.

Nous dinerons a Gembloux. Les Spartiates nous proposent des frites a 40 frs, avec une
saucisse pour 80 frs et avec deux saucisses a 120 frs. Bon appétit.

Nous quitterons Gembloux vers 13.00 hrs pour passer a Ottignies. Le retour a Arlon
est prévu avant 19.00 hrs.

KILIMANDJARO

Ce vendredi 29 mars a 20.00 hrs, Pierre présente son voyage au Kilimandjaro a partir
des diapositives réalisées avant et pendant |'ascension. Cette présentation aura lieu a la sale
des fétes de la gendarmerie. Cordiae invitation atous.

BLANKENBERGE

Ceux qui désirent quitter Arlon dans la matinée du vendredi sont priés de prendre
contact avec Annie DION (@ 063/22.35.98). Ceux qui prennent le départ a 17.48 hrs peuvent
prendre contact avec Ginette (& 063/21.72.06).



